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Пояснительная записка к учебному плану

Учебный план регламентирует непосредственно-образовательную деятельность, определяет ее направленность, отражает особенности осуществления образовательного процесса, устанавливает виды и формы организации занятий, их количество в неделю.

План разработан на основе примерного учебного плана основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы»  под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. На основе учебного плана составлено расписание непосредственно образовательной деятельности. Образовательная деятельность осуществляется в группах общеразвивающей направленности.

Формы организации непосредственно- образовательной деятельности:

- для детей от 1,5 до 3 лет- подгрупповая, индивидуальная;

- для детей с 3 до 7 лет- подгрупповая, фронтальная, индивидуальная.

Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является «НОД», которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой  учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной или нескольких специфических детских деятельностях, осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). Реализация «Занятия»    как дидактической формы учебной деятельности, рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.

Количество и продолжительность непосредственно образовательной деятельности устанавливается в соответствии с  санитарно-гигиеническими нормами и требованиями.

Учебный план непосредственно-образовательной деятельности

	Направления развития
	Образовательная

деятельность
	2 группа раннего возраста
	младшая группа 
	Средняя группа 


	Старшая группа 
	Подготовительная к школе группа 

	Познавательное развитие
	Познаватель-

ное развитие
	ФЦКМ
	1
	1
	1
	1
	1

	
	
	ФЭМП
	(сенсорика)
	1
	1
	1
	2

	Речевое развитие
	Развитие речи
	1
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	Художественная литература
	1
	0,5
	0,5
	-
	-

	
	Обучение грамоте
	-
	-
	-
	1
	1

	Физ. развитие
	Физическая культура


	3
	3
	3
	3
	3

	Художественно-эстетическое 

развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Изодеятельность рисование

лепка

аппликация 
	1

0,5

-
	0,5

0,5

0,5
	0,5

0,5

0,5
	2

0,5

0,5
	2

0,5

0,5

	
	Конструирование (ручной труд)
	0,5
	0,5
	0,5
	1
	1

	
	Всего
	10
	10
	10
	13
	14

	
	Длительность непосредственно образовательной деятельности
	10 мин
	15 мин
	20 мин
	25 мин
	30 мин

	
	Объем недельной образовательной нагрузки (НОД)

без учёта дополнительных образовательных услуг)
	1час 20 мин.
	2часа 30 мин
	3 часа 20 мин
	5 часов
	7 ч 30 мин


Перечень образовательной деятельности детей второй группы раннего возраста 

	Длительность занятий
	8-10 мин.

	Занятия проводятся по подгруппам

	№

п/п
	Виды занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц

	1.
	Познавательное развитие. ФЦКМ*
	1
	4

	2 
	Развитие речи. Художественная  литература
	2
	4

	3
	Рисование
	1
	4

	4
	Лепка**
	0,5
	2

	5
	Конструирование**
	0,5
	2

	6
	Физкультурное
	3
	12

	7
	Музыкальное
	2
	8

	Общее количество занятий 
	10
	36


Всего количество занятий в год - 324

Примечание:

              * В месяц  из 4 занятий по разделу «Познавательное развитие. ФЦКМ» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений.

               **Занятия по лепке и конструированию по 2 раза в месяц, чередуясь.

Перечень образовательной деятельности детей младшей группы

	Длительность занятий
	10-15мин

	                 Виды занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц

	1.
	Познавательное развитие. ФЦКМ
	1
	4

	2.
	Развитие речи. Художественная литература
	1
	4

	3.
	Познавательное развитие. ФЭМП
	1
	4

	4.
	Рисование
	0,5
	2

	5.
	Аппликация
	0,5
	2

	6.
	Лепка***
	0,5
	2

	8.
	Конструирование***
	0,5
	2

	9.
	Физкультурное
	3
	12

	10.
	Музыкальное
	2
	8

	       Общее количество занятий                 
	10
	40


Общее количество занятий в год - 360

Примечание:

        * В месяц из 4 занятий по разделу «Познавательное развитие. ФЦКМ» проводятся 3 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 1 занятие по формированию элементарных экологических представлений 

         *Занятия по лепке и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.
Перечень образовательной деятельности детей средней группы 
	Длительность занятий
	15-20 мин

	                  Виды занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц

	1.
	Познавательное развитие. ФЦКМ
	1
	4

	2.
	Развитие речи. Художественная литература
	1
	4

	3.
	Познавательное развитие. ФЭМП
	1
	4

	4.
	Рисование**
	0,5
	2

	5
	Лепка**
	0,5
	2

	6.
	Аппликация***
	0,5
	2

	7.
	Конструирование***
	0,5
	2

	8.
	Физкультурное
	3
	12

	9
	Музыкальное
	2
	8

	        Общее количество занятий 
	10
	40


Общее количество занятий в год – 360
Примечание:

                  *В месяц из 4 занятий по разделу «Познавательное развитие. ФЦКМ» 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений.

                  **Занятия по рисованию и лепке проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь

                  ***Занятия по аппликации и конструированию проводятся по 2 раза в месяц, чередуясь.                                                   
Дополнительные образовательные услуги

	№

п/п
	Вид занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	1
	Немецкий язык
	2
	8
	72


Перечень образовательной деятельности детей старшей группы 
	Длительность занятий
	                  20-25 мин.

	Виды занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц

	1.
	Познавательное развитие.ФЦКМ*
	1
	4

	2. 
	Развитие речи. Художественная литература
	2
	8

	3.
	Познавательное развитие.ФЭМП
	1
	4

	4.
	Рисование
	2
	8

	5.
	Лепка**
	0,5
	2

	6
	Аппликация**
	0,5
	2

	7.
	Конструирование и ручной труд
	1
	4

	8.
	Физкультурное***
	3
	12

	9.
	Музыкальное
	2
	8

	Общее количество занятий
	13
	52


Общее количество занятий в год – 468

Примечание:

           * В месяц из 4 занятий по разделу «Познавательное развитие. ФЦКМ» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений.

            **Занятия по лепке и аппликации проводятся 2 раза в месяц, чередуясь.

            ***Одно из трех физкультурных занятий с детьми 5-7 лет следует круглогодично проводить на открытом воздухе  

Дополнительные образовательные услуги
	№

п/п
	Вид занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	    1
	Немецкий язык
	                2
	8
	               72


Перечень образовательной деятельности детей подготовительной к школе группы 
	Длительность занятий


	25-30 мин

	№

п/п
	Виды занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц

	1.
	Познавательное развитие.ФЦКМ*
	1
	4

	2. 
	Развитие речи и обучение грамоте
	1
	4

	3
	Художественная литература
	1
	4

	4.
	Познавательное развитие.ФЭМП
	2
	8

	5.
	Рисование
	2
	8

	6.
	Лепка**
	0,5
	2

	7.
	Аппликация**
	0,5
	2

	8
	Конструирование и ручной труд
	1
	4

	9
	Физкультурное***
	3
	12

	10.
	Музыкальное
	2
	8

	       Общее количество занятий
	14
	56


Общее количество занятий в год – 504
Примечание:

              * В месяц из 4 занятий по разделу «Познавательное развитие. ФЦКМ» проводятся 2 занятия по ознакомлению с предметным окружением и явлениями общественной жизни и 2 занятия по формированию элементарных экологических представлений

               **Занятия по лепке и аппликации проводятся 2 раза в месяц, чередуясь

               ***Одно из физкультурных занятий с детьми 5-7 лет следует круглогодично проводить на открытом воздухе.
Дополнительные образовательные услуги

	№

п/п
	Виды занятий
	Количество занятий в неделю
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год

	1.
	Немецкий язык
	2
	8
	72


Режим дня

Режим дня второй группы раннего возраста (1,5-3 года)

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном учреждении
	

	Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика, прогулка
	07.30-08.15

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.15-08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55-09.35

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры
	09.35-10.15

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.45

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры. 
	10.45- 11.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание
	11.40-12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.30

	            Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.55

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.55-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями уход детей домой
	16.40-18.00


Режим дня второй группы раннего возраста (1,5-3 года)

Холодный период года
	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном учреждении
	

	Прием и осмотр детей, игры
	07.30-08.10

	Утренняя гимнастика
	08.10-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.45

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд
	08.45-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность/игровая деятельность (по подгруппам)
	09.00-09.30

	Игровая деятельность
	09.30- 10.00

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 
	10.00- 10.10

	Подготовка к прогулке Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)
	10.10-11.40

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	11.40-12.10

	Обед
	12.10-12.45

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Непосредственно образовательная деятельность/игровая деятельность (по подгруппам)
	15.50-16.20

	Игры, самостоятельная деятельность
	16.20-16.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями, уход детей домой
	16.40-18.00


Режим дня  младшей группы (3-4 года)
Теплый период года
	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном учреждении
	

	Прием  детей, игры, утрен​няя гимнастика, прогулка
	07.30-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.55

	Игры, самостоятельная деятельность, подготовка к прогулке
	08.55-09.35

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры
	09.35-10.35

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.45

	Прогулка. Игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры
	10.45- 11.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, закаливание
	11.35-12.00

	Подготовка к обеду, обед
	12.00-12.40

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.40-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.50-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями, уход детей домой
	16.35-18.00


Режим дня  младшей группы (3-4 года)

Холодный период года

	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном учреждении
	

	Прием и осмотр детей, игры
	07.30- 08.20

	Утренняя гимнастика
	08.00- 08.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.10-08.40

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд
	08.40-09.00

	1. Непосредственно образовательная деятельность

2. Непосредственно образовательная деятельность
	09.00-09.15

09.25-09.40

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	09.40- 10.00

	Подготовка к прогулке
	10.00- 10.15

	Прогулка (игры, наблюдения, общественно полезный труд)
	10.15-12.05

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.05-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну. Дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник
	15.30-15.55

	           Самостоятельная деятельность
	15.55-16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями, уход детей домой
	16.35-18.00


Режим дня средней группы (4-5 лет)

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном упреждении
	

	Прием  детей, прогулка, игры, утренняя гимнастика
	07.30-08.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.20-08.50

	Игры,  подготовка к прогулке
	08.50-09.00

	Прогулка: игры, наблюдения, самостоятельная деятельность, воз​душные и солнечные процедуры.
	09.00-10.15

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.45

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	10.45-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику,  полдник
	15.25-15.50

	Самостоятельная деятельность, игры
	15.50-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями. Уход детей домой.
	16.40-18.00


Режим дня средней группы (4-5 лет)
Холодный период года
	Мероприятия
	Время проведения

	В  дошкольном учреждении

	Прием, осмотр, игры, ежедневная утренняя гимнастика, дежурство
	7.30 -8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.50

	Игра, самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	1. Непосредственно образовательная деятельность

2. Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.20;

9.30-09.50

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	09.50-10.10

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.10-12.00

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.20

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка ко сну, закаливание, дневной сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50

	Самостоятельная деятельность детей, игры
	15.50-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, работа с родителями, уход детей домой
	16.40-18.00


Режим дня старшей группы (5-6лет)
Теплый период года
	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном учреждении
	

	Прием на улице, осмотр, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика
	7.30 -8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55

	Игры, самостоятельная деятельность
	8.55-9.15

	Подготовка к прогулке, общественно полезный труд, прогулка (игры, наблюдения, труд), самостоятельная  деятельность
	9.15-10.15

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.15-10.45

	Прогулка, возвращение с прогулки, игры
	10.45-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику,  полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.40-16.40

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, самостоятельная деятельность детей, работа с родителями общественно полезный труд
	16.40-18.00


Режим дня старшей группы (5-6лет)
Холодный период
	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном учреждении
	

	Прием и осмотр, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика
	7.30 -8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак, общественно полезный труд
	8.30-8.50

	Игры, самостоятельная деятельность, 
	8.50-9.00

	1. 1. Непосредственно образовательная деятельность

2. 2. Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.25

9.35-09.55

	Подготовка ко второму  завтраку,  второй завтрак


	09.55- 10.15

	 3.Непосредственно образовательная деятельность
	10.15-10.40

	Игры, подготовка к прогулке, общественно- полезный труд, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.40-12.45

	Возвращение с прогулки, игры
	12.15-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-13.05

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.05-15.00

	Постепенный подъем, закаливание
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.45

	Непосредственно образовательная деятельность (2-3 раза в неделю)
	15.45-16.10

	Самостоятельная деятельность, игры, дополнительное образование
	16.10-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры,  самостоятельная деятельность детей, работа с родителями общественно полезный труд, уход детей домой
	16.45-18.00


Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет)

Теплый период года

	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном упреждении
	

	Прием детей, игры, общественно полезный труд, утренняя гимнастика
	07.30 -08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.35-08.50

	Подготовка к прогулке
	08.50-09.00

	Прогулка: игры, наблюдения, занятия, самостоятельная деятельность детей, воздушные и солнечные процедуры, общественно полезный труд.
	09.00-10.30

	Подготовка ко 2 завтраку, завтрак
	10.30-11.00

	Прогулка, возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.00-12.30

	Подготовка к  обеду, обед
	12.30-13.00

	Подготовка к дневному сну, сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, бодрящая гимнастика
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику,  полдник
	15.25-15.40

	Прогулка: игры, самостоятельная деятельность, общественно полезный труд
	15.40-16.40

	Игры, вечерняя прогулка, общественно полезный труд. Уход детей домой
	16.40-18.00


Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет)

Холодный период года
	Мероприятия
	Время проведения

	В дошкольном учреждении
	

	Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика, общественно полезный труд
	07.30 -08.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	08.30-08.50

	Самостоятельная деятельность, игры, общественно полезный труд
	08.50-09.00

	1. Непосредственно образовательная деятельность

2. Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.30

9.30-10.10

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	10.10-10.25

	3. Непосредственно образовательная деятельность
	10.25-10.55

	Игры, подготовка к прогулке
	10.55-11.20

	Прогулка, общественно полезный труд (игры, наблюдения, труд)
	11.20-12.20

	Возвращение с прогулки, игры, общественно полезный труд
	12.20-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка к дневному сну, сон
	13.10-15.00

	Постепенный подъем, закаливание 
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей, дополнительное образование
	15.40-16.15

	Игры, самостоятельная деятельность детей, общественно полезный труд, работа с родителями. Уход детей домой
	16.15-18.00


